
D
al 10 al 16 marzo si 
celebra la Settimana 
Mondiale del Glauco-
ma, una malattia che si 

stima colpisca il 2% delle perso-
ne con più di 40 anni di età. Uno 
studio epidemiologico italiano 
ha dimostrato che 2 persone su 
3 affette da glaucoma non san-
no di essere ammalate. L’edu-
cazione e l’informazione hanno 
quindi un ruolo determinante 
nella prevenzione di questa 
malattia ed è proprio questo lo 
scopo della settimana dedicata.
Il glaucoma è una malattia lega-
ta principalmente all’aumento 
della pressione intraoculare. 
Nell’occhio è presente un li-
quido trasparente (l’umore ac-
queo) che fa un suo percorso 
all’interno del bulbo oculare e 
abbandona l’occhio attraverso 
una via di de� usso costituita 
da strutture microscopiche so-
� sticate, che si alterano in chi 
è affetto da questa malattia. Per 
questa ragione la resistenza al 
de� usso del liquido cresce, la 
pressione intraoculare aumen-
ta e la pressione alta danneggia 
il nervo ottico. In questo mo-
do, man mano che le � bre del 
nervo ottico soffrono, nasco-
no difetti nel campo visivo che 
lentamente e progressivamente 
riducono la visione del paziente 
senza dare sintomi. Per questo il 

glaucoma è stato de� nito come 
“il ladro silenzioso della vista”.
Nella sua genesi hanno anche 
importanza fattori legati alla 
microcircolazione del nervo 
ottico e meccanismi neuro-
degenarativi (il nervo ottico è 

una diramazione del cervel-
lo), ma la pressione intrao-
culare elevata rappresenta il 
principale fattore di rischio.
La terapia del glaucoma con-
siste nel ridurre la pressione 
intraoculare. Per questo si uti-
lizzano farmaci in collirio, alcu-
ni trattamenti laser e, quando 
questi provvedimenti non ba-
stano, si ricorre alla chirurgia 
con interventi speci� ci sempre 
� nalizzati ad abbassare la pres-
sione intraoculare a quei livelli 
che rallentano e arrestano la 
progressione della malattia e la 
perdita della visione. Da alcuni 

anni si è iniziato ad utilizza-
re anche farmaci sistemici per 
aiutare il nervo ottico a resistere 
all’insulto dannoso, sfruttando 
i meccanismi cosiddetti della 
neuroprotezione. In questo ul-
timo settore della terapia del 
glaucoma si è ancora all’inizio 
e attualmente i risultati sono 
limitati, ma il futuro riserverà 
probabilmente sviluppi impor-
tanti ancor più ef� caci.
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Tutte le persone dovrebbero 
sottoporsi dopo i 40 anni ad una 
visita oculistica annuale in cui si 

misuri la pressione intraoculare 
e si esamini il nervo ottico.
È di fondamentale importan-
za quindi iniziare un percor-
so di prevenzione nel momen-
to in cui si manifesta la presbio-
pia, cioè l’incapacità di legge-
re da vicino, tipica intorno ai 45 
anni di età.
Invece di limitarsi a compra-
re un semplice occhiale per la 
lettura sarebbe auspicabile che 
tutti andassero da uno specia-
lista oculista per controllare che 
l’occhio sia in salute e che non si 
avvicini questo “ladro silenzioso 
della vista”.
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Il ladro silenzioso della vista:
l’importanza della prevenzione
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Secondo l’Or��n�zz�z�one 
Mond��le dell� S�n�t�, nel 
mondo sono colp�te d�l 
�l�ucom� c�rc� 55 m�l�on� d� 
persone e 25 m�l�on� sono quelle 
che h�nno perso l� v�st� del 
tutto o �n p�rte� Comb�ttere 
�l �l�ucom� r�ch�ede p��n� d� 
�z�one e prevenz�one coord�n�t� 
� l�vello �lob�le� SIGLA d� tempo 
h� �n �tto un� p�rtnersh�p con l� 
World Gl�ucom� Assoc��t�on per 
sens�b�l�zz�re l’op�n�one pubbl�c� 
e d�ffondere l’educ�z�one �ll�
prevenz�one� Un� sf�d� �lob�le 
(“�o�n� �lob�l”),
che è st�t� or�o�l�os�mente 
r�ccolt�, e che vede SIGLA
�n pr�mo p��no nell� lott�
�ll� cec�t��

L� SIGLA promuove l� form�z�one  
de� ��ov�n� oft�lmolo�� 
�ttr�verso l� cre�z�one d� 
p��tt�forme sc�ent�f�che e cors� 
spec�f�c� d� �pprofond�mento� 
In quest’ott�c� è st�to �de�to e 
re�l�zz�to �l C�mpus Gl�ucom� 
ded�c�to � Cost�nt�no B��nch�� 
G�unto �ll� su� qu�rt� ed�z�one, 
�l C�mpus offre l� poss�b�l�t� 
d� un confronto d�retto con � 
m����or� espert� sull� m�l�tt�� 
�l�ucom�tos� �n c�mpo 
n�z�on�le� Nell’�ppunt�mento d� 
quest’�nno è prev�sto �nche un 
l�bor�tor�o d� ch�rur��� �n d�rett� 
�ttr�verso �l qu�le � p�rtec�p�nt� 
potr�nno stud��re le p�ù 
moderne tecn�che �nter��endo 
d�rett�mente con � ch�rur�h�� 
Inoltre  S�GLA e UICI (Un�one 
It�l��n� C�ech� ed Ipovedent�) 
per l’�nno 2019 h�nno v�r�to 
un� ser�e d� �tt�v�t� d�d�tt�co-
�nform�t�ve ut�l�zz�ndo l� 
v�st� rete c�p�ll�re terr�tor��le 
d� r�sorse um�ne e struttur�l� 
c�r�tter�st�che dell’UICI stess��
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Il glaucoma all’inizio 
non dà sintomi, per 
questo è stato de� nito 
il ladro silenzioso 
della vista
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SIGLA: una società che guarda al futuro
L� Soc�et� It�l��n� Gl�ucom� 
è st�t� fond�t� nel 2003 d� 
un �ruppo d� espert� e su 
st�molo del Dott� Anton�o 
R�p�s�rd� e Cost�nt�no B��nch�� 
I fond�tor� Em�l�o B�lestr�zz�, 
Aldo C�poross�, M�rco N�rd�, 
C�rlo Sbor���, G�or��o T�ss�n�r�, 
Luc�o Zepp�, cond�v�dev�no 
l’ob�ett�vo d� d�ffondere l� 
conoscenz� dell� m�l�tt�� �n 
tutte le sue d�r�m�z�on�� In 
quel per�odo soc�et� come l� 
SIGl� h�nno svolto un ruolo 
fond�ment�le nell� cresc�t� 

cultur�le dell’ocul�st�c� �t�l��n�� 
Il le�tmot�v d� queste soc�et� 
è st�to “�nse�n�re” �d �ltr� e 
non tenere per sé quello che 
l’esper�enz� �vev� consent�to 
d� sv�lupp�re� Ne�l� ult�m� �nn� 
s� �ss�ste �l sor�ere d� un’epoc� 
f�orente d� nuove tecn�che nel 
tr�tt�mento ch�rur��co del 
�l�ucom� r���rupp�te sotto 
l’�cron�mo MIGS “M�n�m�ll�-
Inv�s�ve Gl�ucom� Sur�er�es”� 
T�l� ch�rur��e m�n�nv�s�ve sono 
c�r�tter�zz�te d� un� l�m�t�t� 
m�n�pol�z�one de� tessut�, 

d�ll’ut�l�zzo d� d�spos�t�v� 
m�croscop�c� come m�croshunt 
o m�crostent pro�ett�t� �n 
m�ter��l� b�ocomp�t�b�l�, d� un 
r�p�do decorso postoper�tor�o 
e d� r�dotte compl�c�nze� 
Lo sv�luppo d� t�l� ch�rur��e 
h� permesso �d un m����or 
numero d� p�z�ent�, con 
�l�ucom� l�ev�-moder�t� o 
con �ntoller�nz� �ll� ter�p�� 
med�c�, d� r����un�ere l� 
press�one �de�le el�m�n�ndo o 
r�ducendo �l m�n�mo l’�mpe�no 
ed � cost� d� un� ter�p�� cron�c� 

ed � r�sch� le��t� �ll� ch�rur��� 
tr�d�z�on�le� L’ob�ett�vo dell� 
nuov� er� dell� ch�rur��� del 
�l�ucom� è quello d� sce�l�ere 
�l t�po ��usto �n b�se �llo 
st�d�o d� m�l�tt�� ed �lle 
necess�t� del s�n�olo p�z�ente�  
Ad o��� SIGl� è un punto d� 
r�fer�mento per l’ocul�st�c� 
�t�l��n� promuovendo �tt�v�t� 
form�t�ve per �l� oft�lmolo�� 
e d�vul��t�ve per � p�z�ent�, 
fr� � qu�l� l� sez�one ded�c�t� 
�� p�z�ent� sul port�le d� 
r�fer�mento www�s��l��or��


