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Il ladro silenzioso della vista:

I'importanza della prevenzione

al 10 al 16 marzo si
celebra la Settimana
Mondiale del Glauco-
ma, una malattia che si
stima colpisca il 2% delle perso-
ne con pit di 40 anni di etd. Uno
studio epidemiologico italiano
ha dimostrato che 2 persone su
3 affette da glaucoma non san-
no di essere ammalate. Ledu-
cazione e l'informazione hanno
quindi un ruolo determinante
nella prevenzione di questa
malattia ed €& proprio questo lo
scopo della settimana dedicata.
Il glaucoma é una malattia lega-
ta principalmente all'aumento
della pressione intraoculare.
Nellocchio & presente un li-
quido trasparente ('umore ac-
queo) che fa un suo percorso
allinterno del bulbo oculare e
abbandona l'occhio attraverso
una via di de usso costituita
da strutture microscopiche so-
sticate, che si alterano in chi
e affetto da questa malattia. Per
questa ragione la resistenza al
de usso del liquido cresce, la
pressione intraoculare aumen-
ta e la pressione alta danneggia
il nervo ottico. In questo mo-
do, man mano che le bre del
nervo ottico soffrono, nasco-
no difetti nel campo visivo che
lentamente e progressivamente
riducono la visione del paziente
senza dare sintomi. Per questo il

glaucoma é stato de nito come
“il ladro silenzioso della vista”
Nella sua genesi hanno anche
importanza fattori legati alla
microcircolazione del nervo
ottico e meccanismi neuro-
degenarativi (il nervo ottico e

Il glaucoma all’inizio
non da sintomi, per
guesto € stato de nito
il ladro silenzioso
della vista

una diramazione del cervel-
o), ma la pressione intrao-
culare elevata rappresenta il
principale fattore di rischio.
La terapia del glaucoma con-
siste nel ridurre la pressione
intraoculare. Per questo si uti-
lizzano farmaci in collirio, alcu-
ni trattamenti laser e, quando
questi provvedimenti non ba-
stano, si ricorre alla chirurgia
con interventi speci ci sempre
nalizzati ad abbassare la pres-
sione intraoculare a quei livelli
che rallentano e arrestano la
progressione della malattia e la
perdita della visione. Da alcuni

) )

anni si é iniziato ad utilizza-
re anche farmaci sistemici per
aiutare il nervo ottico a resistere
allinsulto dannoso, sfruttando
i meccanismi cosiddetti della
neuroprotezione. In questo ul-
timo settore della terapia del
glaucoma si € ancora all'inizio
e attualmente i risultati sono
limitati, ma il futuro riservera
probabilmente sviluppi impor-

tanti ancor piu ef caci.

Tutte le persone dovrebbero
sottoporsi dopo i 40 anni ad una
visita oculistica annuale in cui si

misuri la pressione intraoculare

e si esamini il nervo ottico.

E di fondamentale importan-

za quindi iniziare un percor-

so di prevenzione nel momen-
to in cui si manifesta la presbio-
pia, cioé lincapacita di legge-
re da vicino, tipica intorno ai 45

anni di eta.

Invece di limitarsi a compra-

re un semplice occhiale per la
lettura sarebbe auspicabile che
tutti andassero da uno specia-
lista oculista per controllare che
I'occhio sia in salute e che non si
avvicini questo “ladro silenzioso

della vista’.
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